8.

                                               Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре  составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, одобренного совместным решением коллегии Минобразования России и Президиума РАО от 23.12.2003 г. № 21/12 и утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года  № 1312.  

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на основе Примерной и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича , 2010 год
Структура школьного курса физической культуры  в 9 классе:

Согласно базисному (образовательному) плану образова​тельных учреждений РФ всего на изучение физической куль​туры в 9 клас​се 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебных недели). Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представлены соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. В содержание программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы  внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования. Учитывая возрастные особенности, их подготовленность  к обучению двигательным действиям, обеспечение лыжным инвентарем и  погодные условия (отсутствие снега, сильные ветра, низкая температура), решено заменить лыжную подготовку на спортивные игры. Это  не скажется отрицательно на процессе обучения, так как проведение таких уроков предусмотрено на открытом воздухе. Система физического воспитания, объединяет урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися ос​нов физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физи​ческая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающих​ся универсальных способностей (компетенций). Эти способ​ности выражаются в метапредметных результа​тах образовательного процесса и активно проявляются в раз​нообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

                        Цели и задачи, реализуемые рабочей программой

Цель рабочей программы создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре. 

Задачи учебной программы:

1. Дать представление о практике реализации компонентов государственного образовательного стандарта при изучении физической культуры;

2. Конкретно определить содержание, объем и порядок изучения физической культуры с учетом целей, задач и особенностей учебно-воспитательного процесса МБОУ ООШ №134 и контингента обучающихся  9 класса;
Предметом обучения физической культуре является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятель​ностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятель​ность. С учётом этих особенностей целью данной програм​мы по физической культуре является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника, освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью и формирования основ здорового образа жизни. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:
1) Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;

2) Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

3) Формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

4) Развитие интереса к самостоятельным занятиям физи​ческими упражнениями, подвижным играм, формам активно​го отдыха и досуга;

5) Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

6) Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Содержание учебного предмета.

	Название

предмета
	Кол-во часов по авторской программе
	Кол-во часов по образовательному плану ОУ

	Физическая культура

9 класс
	102
	102


Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется подвижными (спортивными) играми). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. 

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Подвижные(спортивные) игры» из-за отсутствия лыжной базы, также добавлены часы на изучение раздела «Легкая атлетика», «Спортивный игры. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Спортивные игры».

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1. Базовая часть:

 - Основы знаний о физической культуре:

        - естественные основ
        - социально-психологические основы

        - приёмы закаливания

        - культурно-исторические основы

         - способы саморегуляции
         - способы самоконтроля

        - Легкоатлетические упражнения:

 - бег

        - прыжки

  - метания, броски
  - Гимнастика с элементами акробатики:

  - построения и перестроения

    - общеразвивающие упражнения с предметами и без

    - упражнения в висах и упорах на различн. гимн. снарядах

    - акробатические упражнения

   - опорные прыжки

   - Спортивные игры:

                                          - освоение различных игр: баскетбол, ручной мяч, волейбол, футбол

  - система упражнений с мячом

     2. Вариативная часть:

                            - спортивные игры

                            - легкая атлетика
Планируемые результаты по окончанию изучения курса физической культуры
Уровень физической подготовленности

9 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	низкий 
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой (д.), высокой (м.) перекладине , кол-во раз
	4
	8-10
	12
	5
	12-13
	16

	Прыжок в длину с места, см
	175
	190-205
	220
	155
	165-185
	205

	Наклон вперед из положения сидя, не сгибая ног в коленях
	4
	8-10
	12
	7
	12-14
	20

	Бег 30, с
	5,5
	5,3-4,9
	4,5
	6,0
	5,8-5,3
	4,9

	6-минутный бег


	1100
	1250-1350
	1500
	900
	1050-1200
	1300

	Челночный бег 3х10м, с.
	8,6
	8,4-8,0
	7,7
	9,7
	9,3-8,8
	8,5


Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать  60 м из положения низкого старта; бег в равномерном темпе до 15-20 мин; прыгать в длину с 9-13 шагов, прыгать в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150г. с места и с разбега, метать малый мяч в горизонтальную и вертикальную цели, в медленно движущуюся с 10-15м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 4 элементов на перекладине и акробатике, опорные прыжки через козла

В спортивных играх: играть в спортивные игры волейбол, футбол, баскетбол, гандбол по упрощенным правилам

Физическая подготовленность: должна соответствовать как минимум среднему уровню показателей развития основных физических способностей, с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения на развитие физических качеств; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по 4х борью легкая атлетика, участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:

соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помо​гать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать това​рищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисципли​нированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и ме​стные органы управления физическим воспитанием. Уровень фи​зической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой шко​лой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.
Реализовать поставленные цели предполагается посредством использования учебно-методического комплекта:

Учебно-методические пособия

- Развернутое тематическое планирование. Образовательная программа «Начальная школа 21 века» / В.А. Васина. – Волгоград: Учитель, 2010

- Ковалько В. И. Поурочные разработки по физкультуре 9 класс / В. И. Ковалько - М.: Вако,2006.

- Физическая культура. 1-11 классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время / С.Л. Садыкова, Е.И.Лебедева. – Волгоград: Учитель, 2008.

- Физическое воспитание в школе /  Е.Л. Гордияш и др.- Волгоград: Учитель, 2008

- Примерные программы по учебным предметам: стандарты второго поколения в 2 ч.– М.: Просвещение, 2010.

- Литвинов Е.Н., Виленский М.Я., «Программа физического воспитания учащихся 1-11 классов», основанная на одном из видов спорта (баскетбол). – М.: Просвещение, 1996.

- Журнал: «Физическая культура в школе»
Цифровые образовательные ресурсы

- Российский образовательный портал - http://www.school.edu.ru – обеспечивает открытый доступ к ресурсами для учеников, учителей и родителей.
     - Портал «Российское образование -http://www.edu.ru содержит информацию о Интернет-ресурсах, ссылки на законы, стандарты и документы, регламентирующие образовательную деятельность.

- Он-лайн справочник http://www.fizkult-ura.com
-  Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту. (Российский государственный университет физической культуры, спорта и туризма) http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт http://standart.edu.ru
- Официальный сайт издательства «Просвещение» www.prosv.ru
- www.rusedu.ru
- www.nsportal.ru 
Учебно-наглядные пособия:

- Таблицы уровня физической подготовленности по классам.

- Таблицы, схемы в соответствии с программой обучения.
Учебно-практическое оборудование:
гимнастика с основами акробатики: козел гимнастический, перекладина пристеночная, маты гимнастические, стенка гимнастическая, скамейки гимнастические; прибор для измерения гибкости, прибор для подсчета «отжиманий», гимнастические палки, скакалки, канат, обручи, мячи; лестница подвесная, мешочки насыпные, коврики гимнастические, средства ТСО (магнитофон);

легкая атлетика: секундомер, флажки разметочные, Мячи: набивной 1 и 2 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мя​чи баскетбольные, волейбольные, фут​больные, гантели, барьеры беговые, маты гимнастические, планка и стойки для прыжков в высоту; рулетка измерительная; конусы (большие, малые); набор инструментов для подготовки прыжковых ям, мишени для метания; 

          подвижные и спортивные игры: свисток,  кегли, ворота для мини футбола, кольца для мини баскетбола, волейбольные стоики и сетка для пионербола, счетное табло, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи баскетбольные (№6,7), шашки, шахматы; стол, сетка и ракетки для настольного тенниса, набор для бадминтона, сетка для переноса и хранения мячей; аптечка, жилетки игровые (манишки), нагрудные номера, эстафетные палочки, флаги с опорой, средства ТСО (мегафон, магнитола).
        Календарно-тематическое планирование.
